
令和７年度 新潟市西区社会福祉協議会 事業報告 

 

【総括】 

西区社会福祉協議会（以下「西区社協」という。）は、新潟市社会福祉協議会の最上位計

画である「新潟市社会福祉協議会福祉ビジョン 2021」が掲げる「支えあい、ともに笑顔で

暮らすまち『にいがた』」の実現に向け、新潟市西区地域福祉計画・地域福祉活動計画であ

る「第３次いきいき西区ささえあいプラン」の基本理念『にっこりと みんなで創る 支え

あい しあわせつなぐ 地域の輪 くらし健やか いきいきと』のもと、本年度の事業計画

に基づく取り組みを着実に推進しました。 

人口減少・少子高齢化の進行や物価高騰等により地域社会が大きく変容するなか、生活

困窮や孤独・孤立などの地域生活課題は複雑化・深刻化しています。こうした状況を踏ま

え、西区社協では、地区社会福祉協議会（以下「地区社協」という。）やこども食堂、住民

同士の支え合い活動団体等に対し、運営支援や活動継続に向けた伴走支援を行い、地域に

おける支え合いの基盤強化に努めました。 

また、地域のボランティア団体である「フードバンクにし」の立ち上げを支援し、寄付

物品の受付体制の整備やフードパントリー運営が軌道に乗るよう継続的に支援しました。

今後も関係団体と連携しながら、地域の実情に応じた支援を進めていきます。 

コミュニティソーシャルワーク活動を中心に、ひきこもり状態の人や生活課題を抱える

人、地域とのつながりが希薄な人など、多様な困難を抱える住民に対して相談支援や社会

参加の機会づくりを進めました。個々の課題に対しては、関係機関との連携や多機関連携

のマネジメントを行い、地域包括ケア推進事業で構築された地域資源・ネットワークとも

連動しながら、地域の実情に即した包括的な支援体制の構築を図りました。 

令和６年能登半島地震からの復興に向けては、新潟市からの委託事業として区内に開設

されている新潟市被災者見守り・ささえあいセンターと連携し、被災者が前向きな気持ち

を取り戻せるよう、被災者交流会を開催しました。 

さらに、６月に開催した総会では、従来の出席者に加え、西区内の約 320 の自治会・町

内会すべてに案内を行いました。西区社協の取り組みを広く周知することで、地域との連

携強化を図りました。 

 

 

１ 地域福祉推進活動事業 

（１）地区社協活動の支援 

○ 地区社協の活動費として、前年度一般会員会費納入額の30％を交付するとともに

活動の支援を行いました。 

活動交付金 計 2,796,183 円（15 地区） 

 



○ いきいき西区ささえあいプラン推進助成（地区社協対象） 

地域別計画を進める地区社協に対し、助成を行いました。 

地区社協 事業 助成額 

青山小学校 

地区社協 

・福祉講演会「嚥下障害と誤嚥性肺炎の予防」 

・福祉座談会「認知症の家族介護と地域の関わり」 

・子育て講演会「子育て世代の生活設計全般につ

いて」 

計 50,000 円 

黒埼南 

地区社協 

・高齢者の転倒予防研修会 

・黒埼南小学校区避難所・女性班研修会 
計 45,000 円 

 

○ 地区社協総会等への参加 

開催日 地区名 

４月23日（水） 東青山地区社協 総会 

５月 9日（金） 西内野地区社協 総会 

５月15日（木） 内野・五十嵐地区社協 総会 

５月17日（土） 五十嵐地区社協 総会 

５月20日（火） 中野小屋地区社協 総会 

６月 1日（日） 青山小学校地区社協 総会 

６月 7日（土） さかい輪地区社協 総会 

６月16日（月） 赤塚地区社協 総会 

 

 

（２）地域ふれあい事業助成 

小地域での福祉活動活性化のため、自治会・町内会やコミ協が行う「世代交流」、「ふ

れあい給食」、「いきがい推進」、「デジタル推進」の事業に助成しました。 

種別 件数 助成金額 

世代交流・ふれあい給食・いきがい推進・デジタル推進 97 件 1,189,914 円 

障がい者交流 0 件 0 円 

計 97 件 1,189,914 円 

 

① 「世代交流」「ふれあい給食」「いきがい推進」「デジタル推進」 

地域 団体 事業名 
参加 

人数 

内野小学校区 内野・五十嵐 

まちづくり協議会 
夏休み子ども映画劇場 273 人 



地域 団体 事業名 
参加 

人数 

内野町五六七番町 

ふれあい会 

ほのぼのいろり会① 25 人 

ほのぼのいろり会② 24 人 

ほのぼのいろり会③ 22 人 

内野山手自治会 他 お花見 26 人 

納涼バーベキュー大会 56 人 

内野山手自治会 内野山手みんなで健康フェア 80 人 

内野町二番町自治会 スマホ教室 9 人 

西内野小学校区 内野西新町自治会 西新町火曜サークル① 14 人 

西新町火曜サークル② 13 人 

内野西新町 料理教室 20 人 

内野平和台自治会 親睦会 46 人 

お楽しみ忘年会 38 人 

わなげ大会 52 人 

新中浜町内会 新中浜まつり 577 人 

五十嵐中島自治会 輪投げ愛好の懇親会 11 人 

中野小屋中学校区 コミュニティ中野小屋 中野小屋地区夏休み 

みずほキッズランド 
67 人 

中野小屋地区冬休み 

みずほキッズランド 
57 人 

赤塚中学校区 神山自治会 第９回カーリンコン教室・大会 83 人 

ダンス発表会・マジック 

ショー(教室) 
80 人 

みずき野西自治会 令和７年度 お茶サロンの開催 13 人 

坂井輪中学校区 坂井中団地自治会 坂井中団地自治会 納涼祭 249 人 

坂井中団地自治会 文化祭 70 人 

寺尾新町第一自治会 夏休みお楽しみ会 100 人 

Ｗおめでとう会 29 人 

南ヶ丘自治会 南ヶ丘自治会 納涼会 136 人 

坂井南が丘自治会 坂井南が丘自治会ハロウィン

フリマ 
50 人 

輪之内自治会 旬の物を味わう会春の陣 27 人 

納涼祭・盆踊り大会 135 人 

敬老会 30 人 



地域 団体 事業名 
参加 

人数 

青葉台自治会 青葉台町内会まつり 145 人 

秋の交流とランチ会 3 人 

緑ヶ丘自治会 緑ヶ丘自治会 ランチ会① 25 人 

緑ヶ丘自治会 ランチ会② 24 人 

新田東自治会 しめ縄等のお焚き上げ 30 人 

みちまち坂井自治会 みちまち坂井自治会 懇親会 105 人 

ラベスト亀貝自治会 ラベスト亀貝 ベイブレード

X フェスティバル(亀貝 CUP

ベイブレード X 大会) 

50 人 

ラベスト亀貝 ベイブレード

X フェスティバル(フリーバ

トル体験会) 

50 人 

小新中学校区 小新中学校区まちづ

くり協議会 
西川に鯉のぼりを泳がせよう 228 人 

小針中町自治会 定期総会とその後の交流会 48 人 

小新緑苑自治会 みんなで楽しい元気塾① 22 人 

小新緑苑夏まつり 220 人 

みんなで楽しい元気塾② 20 人 

寺尾前通三丁目寿 

自治会 

寺尾前通三丁目寿自治会 夏

のふれあい活動 
38 人 

寺尾前通三丁目寿自治会 冬

のふれあい活動 
27 人 

寺尾前通三丁目寿自治会 進

学・進級お祝い会 
41 人 

小新二重辻自治会 小新二重辻自治会「文化祭」 89 人 

小新二重辻自治会 令和８年

新年交流会 
18 人 

西小針自治会 西小針自治会 ラジオ体操＆

交流会 
44 人 

西小針自治会 秋のお楽しみ

会 
21 人 

西小針自治会 フラワーアレ

ンジメント 
12 人 



地域 団体 事業名 
参加 

人数 

高砂自治会 高砂自治会 納涼祭 85 人 

寺尾駅前中央自治会 寺尾駅前中央自治会 納涼会 213 人 

坂井恵団地自治会 落語を聞いて大いに笑おうと

ビンゴゲーム 
39 人 

みんなで歌おう会 24 人 

坂井新町自治会 夏休みラジオ体操世代交流会 64 人 

小新中学校地区社会

福祉協議会 
福祉講演会 34 人 

東青山小学校区 東青山一丁目自治会 東青山一丁目地域世代交流事

業 花の会① 
46 人 

東青山一丁目地域世代交流 

花火会 
120 人 

東青山一丁目地域世代交流事

業 花の会② 
39 人 

青山新町第三自治会 青山新町第三自治会 親睦 

バーベキュー大会 
73 人 

東青山小学校区 

コミュニティ協議会 

令和 7 年度 福祉講演会「転ば

ぬ先の終活と対話の話」 
44 人 

令和７年度 福祉講演会「転ば

ぬ先の終活と対話の話」 
17 人 

青山四丁目自治会 笑って楽しく防犯講演会 25 人 

青山台自治会 イスにすわって気楽にお茶会 14 人 

五十嵐小学校区 五十嵐二の町東自治

会 

五十嵐二の町東自治会 バー

ベキュー大会 
37 人 

清心町自治会 清心町バーベキュー大会 202 人 

東五十嵐自治会 東五十嵐夏祭り 200 人 

真砂小学校区 西小針台三丁目自治会 三丁目みんなのひろば 131 人 

松海が丘第四自治会 豚汁朝食会 81 人 

令和８年新年会 50 人 

豆まきと小学生の歓送迎会 38 人 

真砂3丁目自治会 まさご祭り 2025 390 人 

2026年 真砂 3丁目自治会 新

年祝賀会 
27 人 



地域 団体 事業名 
参加 

人数 

松海が丘第二自治会 松海が丘第二自治会夏祭り 58 人 

真砂4丁目自治会 真砂まつり 130 人 

世代間交流会 16 人 

まさごハロウィーン 24 人 

有明町自治会 夕日を見る会 68 人 

日和ヶ丘自治会 七夕会(全世代交流会) 33 人 

青山小学校区 西有明町第一自治会 山際農園 秋の芋掘りの集い 35 人 

小針小学校区 フォルテ小新白鳥 

自治会 

フォルテ小新白鳥自治会 

「夏祭り」 

500 人 

 

小新第二自治会 納涼祭 259 人 

小針1丁目自治会 夏休みラジオ体操とこばりい

ちの防災 
532 人 

小針幸町自治会 児童交通安全講演会 豆まき

行事 
51 人 

青山上山自治会 夕涼み会 49 人 

黒埼南小学校区 板井総自治会 板井地区４自治会子供夏祭り

(第２回) 
300 人 

大野小学校区 蓮方団地自治会 第８回蓮方団地夏祭り大会 218 人 

栄町自治会 町内納涼祭 19 人 

五区・二之町自治会 五区・仲町合同納涼祭 52 人 

大野町連合自治会 大野町連合自治会 盆踊り大

会 
160 人 

立仏小学校区 寺地下自治会 寺地下自治会 園芸教室 11 人 

寺地下自治会 料理教室 9 人 

寺地下自治会 園芸教室 13 人 

寺地西団地自治会 

 

介護保険制度の講話 21 人 

介護福祉に関する講話 9 人 

山田小学校区 下山田自治会 夏祭り(こども神輿とバーベ

キュー) 
139 人 

  合計 8,371 人 

 

② 「障がい者交流」（障がい者施設対象） 

助成なし 

 



（３）歳末たすけあい事業助成 

歳末時期に実施する、地域住民の交流や地域福祉を考える場づくりを支援すること

を目的としています。 

種別 件数 助成金額 

地域歳末たすけあい事業 48 件 2,450,036 円 

福祉施設歳末たすけあい事業 7 件 330,000 円 

 

① 地域歳末たすけあい事業 

地域 団体 事業名 
参加 

人数 

内野小学校区 内野町第四自治会 歳末たすけあいもちつき大会 400 人 

五十嵐二の町自治会 歳末たすけあいもちつき大会 149 人 

内野町五六七番町 

ふれあい会 

内野町五六七番町ふれあい会 

歳末お楽しみ会 
23 人 

大学南が丘自治会 歳末たすけあいもちつき大会 228 人 

五十嵐三の町自治会 五十嵐三の町もちつき大会 72 人 

西内野小学校区 内野西新町自治会 2026 地域内交流会 85 人 

五十嵐中島自治会 歳末たすけあいもちつき大会 62 人 

新中浜町内会 新春餅つき大会 185 人 

坂井輪中学校区 輪之内自治会 歳末たすけあいもちつき大会 80 人 

坂井南が丘自治会 新年会＆お楽しみ会 63 人 

坂井自治会 坂井自治会子供もちつき大会 96 人 

道上ヶ丘自治会 もちつき大会 72 人 

新通南自治会 歳末たすけあいもちつき大会 150 人 

緑ヶ丘自治会 餅つき大会とふれあいの集い 127 人 

坂井東三丁目自治会 歳末たすけあいもちつき大会 197 人 

須賀団地自治会 須賀団地ふれあいもちつき大会  223 人 

坂井中団地自治会 歳末たすけあい 

ふれあいもちつき大会 
92 人 

さかい輪地区社会福

祉協議会 
健康・輪づくり交流会 110 人 

坂井輪中学校区 

まちづくり協議会 

さかい輪地域交流ふれあい喫

茶 
300 人 

ラベスト亀貝自治会 餅ふるまい 200 人 



地域 団体 事業名 
参加 

人数 

小新中学校区 寺尾前通三丁目寿 

自治会 
歳末たすけあい日帰り温泉旅行 37 人 

小新緑苑自治会 楽しい花の寄せ植え講習会 34 人 

西小針自治会 西小針自治会新年会 32 人 

寺尾朝日通自治会 お楽しみクリスマスイベント 143 人 

小新南自治会 小新南クリスマス会 98 人 

小新中学校区まちづ

くり協議会 
オータムフェスタ 266 人 

寺尾駅前第二団地自

治会 
歳末たすけあいクリスマス会 33 人 

東青山小学校区 プレステージ青山 

自治会 
もちつき大会・新年会 115 人 

青山台自治会 新春のつどい 31 人 

東青山小学校区 

コミュニティ協議会 

歳末たすけあい東青山ふれあ

いもちつき大会 
中止 

五十嵐小学校区 五十嵐二の町東自治会 歳末たすけあい 芋煮会 76 人 

寺尾上町自治会 ひろげよう町内の輪！ 寺尾

上町もちつき大会 
140 人 

東五十嵐自治会 交通安全祈願歳末餅つき大会 120 人 

清心町自治会 清心町自治会新春味覚祭 176 人 

上新栄町第五自治会 歳末助け合い事業 クリスマ

スケーキ作り 
46 人 

上新栄町第三自治会 新春祝賀会 30 人 

真砂小学校区 真砂４丁目自治会 新年もちつき大会 70 人 

西小針台３丁目自治

会 
もちつき大会 43 人 

松海が丘第二自治会 歳末たすけあい 松海が丘第

二自治会新年交流会 
24 人 

青山小学校区 青山小学校区 

コミュニティ協議会 
生徒・地域交流もちつき大会 97 人 

西有明町第一自治会 

西有明町第二自治会 
あったかシチューを食べる会 41 人 



地域 団体 事業名 
参加 

人数 

小針小学校区 小針一丁目自治会 歳末たすけあい 

ビンゴゲーム大会 
65 人 

小針幸町自治会 歳末助け合い餅つき大会 155 人 

小新第二自治会 歳末たすけあいもちつき大会 81 人 

小針銀座自治会 世代間交流会 25 人 

大野小学校区 蓮方団地自治会 第 22 回蓮方団地餅つき大会 170 人 

立仏小学校区 寺地中自治会 カレーを食べる会 18 人 

ときめき西二丁目自

治会 
2025 年度 冬季親睦会 50 人 

ときめき西 3 丁目自

治会 

ふれあいボウリング大会＆交

流ランチ会 
49 人 

  合計 5,179 人 

 

② 福祉施設歳末たすけあい事業 

地域 団体 事業名 
参加 

人数 

西内野小学校区 社会福祉法人 ゆうえい会 ゆうばえマルシェ 200 人 

赤塚中学校区 NPO 法人 がばじこ がばじこ文化祭 77 人 

坂井輪中学校区 社会福祉法人 くじら 

すいか保育園 
すいかまつり 473 人 

東青山小学校区 ピース食堂 お正月お楽しみ会 19 人 

青山小学校区 社会福祉法人 新潟地区手をつ

なぐ育成会 

青山ファクトリー 

青山ファクトリー 

地域交流会 
105 人 

小針小学校区 就労継続支援 B 型 

スペース Be 

オープニングイベ

ント 
200 人 

山田小学校区 
NPO 法人 健康サポートプラス 

そらとぶしっぽ 

こどもたちとつく

るチャレンジフェ

スタ 

120 人 

  合計 1,194 人 

 

 

 

 



（４）地域包括ケア推進事業 市委託事業 

地域包括ケアシステムの実現に向けて、生活支援体制整備事業の第１層（区圏域）

支え合いのしくみづくり会議運営の受託団体として、支え合いのしくみづくり推進員

（以下「ＳＣ」という。）を配置し、地域で生きがいを持って暮らしていくための住民

主体の地域づくりや困ったときに助け合える支え合いのしくみづくりの支援を行いま

した。 

 

① 協議体開催状況 

西区支え合いのしくみづくり会議（第 1 層協議体） 

日時／会場 主な内容 

令和8年3月19日（木） 

10：00～11：30 

西区役所 303 会議室 

・令和 7 年度支え合いのしくみづくり活動報告 

・令和 8 年度支え合いのしくみづくりの推進について 

 

② 地域包括ケアシステム推進のための研修会等 

「地域での支え合い活動」をテーマに、西区内の介護支援専門員を対象に、西区支

え合いのしくみづくり研修を実施しました。 

日時／会場 内容 

令和７年10月23日（木） 

13：30～15：30 

西区役所 

健康センター棟 

104・105 会議室 

１ 「地域の支え合い活動について」 

西区支え合いのしくみづくり推進員 相田 明日香 

２ 支え合いのしくみづくり推進員の紹介 

３ 講演 

「介護支援専門員と地域の支え合い活動の連携の必

要性と連携方法について」 

講師：新潟医療福祉大学 

社会福祉学科 教授 渡邉 敏文 氏 

４ 事例紹介 

○ 地域の茶の間「日向ぼっこ」 石山  薫 氏 

○ 住民主体の訪問型生活支援「わんのみみ」 

湯川 美幸 氏 

 

５ グループワーク 

 

③ 日常生活圏域支え合いのしくみづくり推進員（第２層ＳＣ）の支援 

日常生活圏域支え合いのしくみづくり会議の運営協力をはじめ、地域での支え合い

活動を推進する第２層ＳＣと毎月定例会での情報交換等の支援を行いました。 



④ 生活支援団体の立ち上げ・継続支援 

ゴミ出しや雪かき、買い物支援など地域の方の困りごとについて支え合う生活支援

に取り組みたいという相談が自治会や団体からあり、他地域の情報提供、検討の場へ

の参加など、立ち上げや継続のための支援をＳＣとして行いました。 

 

⑤ 西区地域包括ケア推進モデルハウス事業 

地域住民同士の支え合いのしくみづくりを進めるため、地域包括ケア推進の拠点と

なる西区地域包括ケア推進モデルハウス「西区憩いの茶の間」（西坂井団地自治会館）

の活動支援を行いました。 

 

 

（５）「いきいき西区ささえあいプラン」の推進 

令和 3 年度から 6 年間の計画である「第 3 次いきいき西区ささえあいプラン」につ

いて、地域別計画推進のため、各地域での進捗の確認と今後の方針を地域の皆さんと

ともに行いました。 

・ 令和７年度の取り組みをふりかえり、令和８年度の活動を考える地区懇談会（１

月～３月） 

 

 

（６）思いやりのひとかき運動事業 

区役所、市土木総務課と連携し、バス停や横断歩道付近などに除雪用スコップを設

置し、バスや信号待ちの人たちからひとかきの除雪に協力していただき、地域での思

いやりと助けあいのこころを育てることを目的に実施しました。 

・西区内 117 か所設置（新規 6 件・廃止 0 件） 

 

 

（７）西区民生委員児童委員会長連絡会との連携･協力 

地域住民の身近な相談役である民生委員児童委員の西区会長連絡会の運営協力、地

区担当職員が定例会に毎月出席し、情報交換等を行いました。 

12 月の民生委員児童委員一斉改選時には、部会運営委員選出会議の運営等に協力を

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



２ 見守り・生活支援事業 

（１）友愛訪問事業 

見守りが必要な概ね 70 歳以上の一人暮らしの高齢者等を対象に、孤独感の解消や安

否確認を目的とした友愛訪問活動を地域のボランティア（友愛訪問員）の協力により

実施しました（毎月 1 回）。 

実施団体数 訪問世帯数 ／ 訪問回数 ボランティア数 

115 団体 1,317 世帯 ／ のべ 13,986 回 393 人 

 

 

（２）歳末見守り事業 

友愛訪問事業の利用者を対象に、地域のボランティア（友愛訪問員）から、おそば

（乾麺）を配付し、歳末時期の見守り・安否確認を行いました。 

・ 配付世帯数   1,110 世帯 

 

＜実績一覧＞ 

地域 実施団体 
友愛訪問 

（回） 

おそば

（乾麵） 

（世帯） 

訪問員

（人） 

内野小学校区 内野町一番町自治会 48 4 3 

内野町二番町自治会 56 5 2 

内野町三番町自治会 42 3 2 

内野町第四自治会 480 32 5 

内野町五番町自治会 47 4 3 

内野町六番町自治会 0 0 1 

内野町七番町自治会 60 5 1 

五十嵐二の町自治会 72 6 1 

内野広通町自治会 74 6 8 

大学南が丘自治会 114 9 2 

五十嵐旭が丘自治会 120 10 10 

内野山手自治会 52 4 1 

西内野小学校区 新中浜町内会 191 16 12 

西内野地区民生委員児

童委員協議会 
1,238 101 10 

中野小屋中学校区 中野小屋地区親子三代

ふれあい会 
174 14 9 



地域 実施団体 
友愛訪問 

（回） 

おそば

（乾麵） 

（世帯） 

訪問員

（人） 

赤塚中学校区 赤塚地区民生委員児童

委員協議会 
146 12 10 

坂井輪中学校区 寺尾駅前団地自治会 94 7 1 

大野藤山自治会 48 4 1 

坂井東三丁目自治会 107 9 2 

緑ヶ丘自治会 274 23 12 

南ヶ丘自治会 122 10 3 

坂井南が丘自治会 67 5 1 

寺尾新町自治会 48 4 2 

寺尾新町第一自治会 97 7 2 

寺尾新町第二自治会 129 10 10 

輪之内自治会 60 4 1 

須賀団地自治会 166 14 7 

寺尾新町東和自治会 24 1 1 

寺尾南新町自治会 54 5 3 

西坂井団地自治会 66 5 2 

上西坂井団地自治会 12 1 1 

青葉台自治会 56 5 2 

西坂井第二自治会 36 3 1 

寺尾東二丁目自治会 14 1 1 

新通団地自治会 96 8 1 

道上ヶ丘自治会 193 17 8 

槇尾新町自治会 246 20 2 

新通南自治会 16 2 2 

小新中学校区 小針葵町自治会 84 7 1 

小針緑町自治会 707 61 8 

小針第一団地自治会 96 7 1 

小針中町自治会 26 2 4 

西小針自治会 48 4 2 

小針南自治会 163 13 1 

晴美団地自治会 128 8 4 

寺尾駅前第二団地自治会 85 7 5 



地域 実施団体 
友愛訪問 

（回） 

おそば

（乾麵） 

（世帯） 

訪問員

（人） 

寺尾前通三丁目寿自治会 57 4 3 

小針橘町自治会 57 5 1 

坂井新町自治会 0 0 5 

寺尾前通一丁目自治会 36 2 1 

寺尾前通二丁目自治会 82 7 1 

東青山小学校区 青山台自治会 63 5 6 

白鳥団地自治会 105 9 2 

東青山一丁目自治会 43 4 6 

マンション青山カメリ

ア自治会 
156 11 1 

青山新町第二自治会 36 3 1 

青山新町第三自治会 16 1 3 

青山四丁目自治会 72 5 2 

五十嵐小学校区 五十嵐一の町自治会 48 4 1 

五十嵐二の町東自治会 24 0 1 

寺尾上町自治会 592 50 15 

寺尾西二・四自治会 60 5 2 

興人寺尾団地自治会 93 8 2 

寺尾中町自治会 36 3 2 

寺尾西新町自治会 36 3 1 

寺尾中央公園自治会 208 16 8 

上新栄町第一自治会 79 7 2 

上新栄町第二自治会 69 6 2 

上新栄町第三自治会 84 7 4 

寺尾北自治会 124 11 1 

上新栄町第五自治会 197 15 5 

寺尾北県営住宅自治会 132 11 1 

清心町自治会 43 3 1 

東五十嵐自治会 170 15 3 

真砂小学校区 有明町自治会 14 1 1 

小針台自治会 55 4 3 

日和ヶ丘自治会 115 10 2 



地域 実施団体 
友愛訪問 

（回） 

おそば

（乾麵） 

（世帯） 

訪問員

（人） 

寺尾台自治会 79 5 2 

希望が丘自治会 44 4 1 

晴海ヶ丘自治会 61 4 4 

真砂一丁目自治会 38 3 1 

真砂二丁目自治会 104 9 3 

真砂三丁目自治会 127 10 3 

真砂四丁目自治会 27 2 2 

西小針台三丁目自治会 277 23 9 

松海ヶ丘第四自治会 60 5 1 

松海ヶ丘グループ① 24 2 1 

松海ヶ丘グループ② 72 6 1 

松海ヶ丘グループ③ 80 7 1 

青山小学校区 関屋堀割町町内会 36 5 1 

青山西自治会 36 3 1 

浦山一区自治会 132 11 5 

浦山三区自治会 76 6 3 

浦山四区あじさいの会 60 5 1 

浦山五区自治会 65 5 1 

浦山六区自治会 162 14 4 

浦山八区自治会 28 2 1 

浦山十区自治会 67 6 2 

浦山中央区自治会 125 10 2 

青山三区自治会 87 7 4 

西有明町第一自治会 84 7 8 

西有明町第二自治会 60 5 6 

松美台第二自治会 63 5 6 

小針松美台自治会 165 14 4 

小針小学校区 青山上山自治会 412 16 4 

小針が丘自治会 63 3 1 

小針銀座自治会 52 5 1 

小針藤山自治会 158 13 3 

小針新町自治会 58 4 2 



地域 実施団体 
友愛訪問 

（回） 

おそば

（乾麵） 

（世帯） 

訪問員

（人） 

やよいボランティア会 

（小針弥生町自治会） 
73 6 1 

東小針自治会 105 6 1 

小新第二友愛グループ 112 9 6 

南小針自治会 0 0 1 

小針一丁目自治会 459 35 4 

黒埼南小学校区 黒埼地区友愛訪問 

グループ 

（黒埼地区民生委員児

童委員協議会） 

163 37 5 

大野小学校区 247 19 11 

立仏小学校区 467 14 8 

山田小学校区 200 18 6 

合  計 13,986 1,110 393 

 

 

（３）子育てサロン事業の推進･支援 

① 子育てサロン事業への助成 

毎月定期的に行う子育てサロン事業を実施している団体に助成を行いました。（上限

額：年 30,000 円） 

・3 団体（助成総額 70,640 円） 

地域 サロン名 会場 

坂井輪中学校区 ゆるリラおしゃべり会 西区内公民館等 

東青山小学校区 ツインズトリプルカフェ ゆめのき学園 

東青山すくすく広場 
イオン新潟青山店  コミュ

ニティ広場 

 

② こども食堂への助成 

定期的にこども食堂を実施している団体に助成を行いました。（上限額：食数により

年 30,000 円～90,000 円） 

・10 団体（助成総額 305,000 円） 

地域 食堂名 会場 

内野小学校区 さくら食堂 内野地域各所 

西内野小学校区 ＷＡＴＡＲＵ子ども食堂 五十嵐中島 

坂井輪中学校区 にしっ子食堂 護念寺 

モリスバ子ども食堂 森の巣箱 



地域 食堂名 会場 

東青山小学校区 
ピース食堂 

マンション青山カメリア 

集会所 

五十嵐小学校区 
ゆうやけこどもけやき食堂 

旧喫茶けやき、 

上新栄町集会所 

ハレノヒこども食堂 フリースペースもこもこ 

大野小学校区 みんなの食堂 Smile Kitchen 天理教行安分教会 

山田小学校区 
そらとぶしっぽ餃子部 

児童発達支援・放課後等デ

イサービスそらとぶしっぽ 

かさっこ食堂 リーベ善久 

 

 

（４）緊急情報キット配布事業 

緊急時に備え、かかりつけ医や病気、常用薬、連絡先などの情報を記入したカード

を専用のプラスチックの筒に入れ、冷蔵庫で保管しておくものです。 

地域での見守り活動へつなげるため、自治会・町内会の協力を得て、のべ 150 件配

布しました。 

※キットに入れる情報カードの配布数 5,919件（平成26年度～令和7年度の累計） 

 

○ 令和 7 年度に配布した自治会・町内会 

地域 実施団体 キット（筒） カードのみ 

坂井輪中学校区 坂井中団地自治会 15 本 11 枚 

大野藤山自治会 1 本 0 枚 

小新中学校区 小針第２団地自治会 22 本 2 枚 

東青山小学校区 白鳥団地自治会 3 本 4 枚 

五十嵐小学校区 上新栄町第三自治会 10 本 20 枚 

真砂小学校区 希望が丘自治会 4 本 3 枚 

青山小学校区 サンシャイン青山自治会 20 本 8 枚 

浦山五区自治会 17 本 8 枚 

小針小学校区 小新自治会 1 本 0 枚 

山田小学校区 善久東自治会 1 本 0 枚 

 合計 94 本 56 枚 

 

 

 



（５）地域の茶の間（いきいきサロン）事業の推進・支援 

① 地域の茶の間（いきいきサロン）事業への助成 

地域の茶の間（いきいきサロン）（以下「地域の茶の間」という。）の実施団体に助

成を行いました。 

・月 1 回以上 49 団体（助成総額 1,429,206 円） 

（会場借料、ボランティア行事用保険料、講師謝礼等：限度額 30,000 円／年） 

・月 2 回以上  2 団体（助成総額  120,000 円） 

（3 年以内に週１回以上の開催への移行が条件： 限度額 60,000 円／年） 

 

○ 月１回以上申請団体 

地域 地域の茶の間名 会場 

内野小学校区 いきいきサロン旭が丘 五十嵐旭が丘自治会館１階 

二番町カフェ「藤」 二番町観音さま集会所 

マルメロサロン 毎日元日 

西内野小学校区 お元気会 西コミュニティセンター 

平和台第７団地自治会 平和台第七団地自治会館 

五十嵐中島自治会「夢カフ

ェ」 
五十嵐中島自治会館 

赤塚中学校区 あかつかきりんカフェ ケアプランセンター桜井の里・ 

あかつか 

四ツ郷屋お茶の間クラブ 四ツ郷屋公民館 

坂井輪中学校区 地域の茶の間 ばらの会 坂井南ヶ丘自治会館 

坂井中団地自治会 坂井中団地自治会館 

地域の茶の間 輪之内 輪之内自治会館 

きままクラブ 坂井輪地区公民館 

新通団地自治会茶話会 新通団地自治会館 

どんぐりちゃん 新通団地自治会館 

特定非営利活動法人 

新潟ねっと 
イツモノトコ 

仲才自治会 仲才公民館 

寺尾新町第一自治会 寺尾新町第一自治会館 

坂井輪団地談話会 坂井輪健康友の会事務所 

ラベスト亀貝自治会 ラベスト亀貝自治会館 

小新中学校区 寺尾駅前第二団地自治会 会館わかば 

いきいきサロン 2 坂井輪コミュニティセンター 



地域 地域の茶の間名 会場 

寺尾駅前中央自治会 

あじさいの会 
寺尾駅前中央自治会集会所 

五十嵐小学校区 東五十嵐自治会 東五十嵐自治会館 

寺尾上町自治会 寺尾上町自治会館 

寺尾北自治会 寺尾北自治会集会所 

真砂小学校区 小さな茶の間 ひだまり 真砂民家 

松海が丘第 2 自治会 松海が丘民家 

青山小学校区 和みの部屋：青山 有明福祉会館 

レコードを聴く会 有明福祉会館 

キンヨウカイ 青山コミュニティハウス 

サロン・サンシャイン サンシャイン青山集会室 

小針小学校区 小新第二自治会 小新第二自治会集会所 

小針 1 丁目自治会 小針 1 丁目自治会館 

地域ふれあいサロン 小針青山公民館 

地域の茶の間ブルーポピー 小針新町自治会館 

小針幸町自治会 小針幸町自治会館 

黒埼南小学校区 地域の茶の間 よってけ亭 木場八割集会開発センター 

木場川前自治会 木場川前集落開発センター 

大野小学校区 お達者クラブ 鳥原大明公民館 

地域の茶の間イキイキサロ

ン八区寿会 
大野町八区公民館 

鳥原新地自治会 

（水曜茶話会） 
鳥原新地公民館 

木曜会 金巻興野集会所 

いきいきさわやか体操教室 新田町集会所 

立仏小学校区 いきいきサロン「絆」 寺地中 SKJ（集会所） 

うちの実家分家「てつ家」 立仏民家 

いきいきサロンたちぼとけ 立仏公民館 

寺地西団地みんななかま 寺地西団地自治会館 

山田小学校区 お茶の間サロン山田 山田自治会館 

しっぽの茶の間 児童発達支援・放課後等デイサ

ービス そらとぶしっぽ 

 



○ 月２回以上申請団体 

地域 地域の茶の間名 会場 

五十嵐小学校区 多文化交流館 いわしや 多文化交流館 いわしや 

真砂小学校区 松海四いきいきクラブ 真砂会館 ほか 

 

○ 週１回以上申請団体（助成：新潟市／窓口：西区役所健康福祉課） ※ 参考 

地域 地域の茶の間名 会場 

内野小学校区 ふれあい虹の会 内野二番町観音様集会所 

カーリンコン・茶話会 内野まちづくりセンター 

居場所カフェはんぞう 居場所カフェはんぞう 

西内野小学校区 広通江の茶の間 広通江団地自治会集会所 

平和台火曜の茶の間 内野平和台自治会館 

新中浜茶の間 新中浜町内会館 

みんなでルーシーダットン 内野平和台自治会館 

西新町ゆったりお茶の間＆ヨガ  内野西新町自治会館 

貯筋サークル 西地区公民館 

中野小屋中学校区 明田しゃっきり体操 明田公民館 

坂井輪中学校区 みどりの茶の間 緑ヶ丘自治会館 

子育ち応援サポートセンタ

ーうん・まんま 

子育ち応援サポートセンター

うん・まんま 

道上ヶ丘自治会 ふれあい

サロン 

道上ヶ丘自治会館 

プラッツいきいきサロン 新通南自治会館 

小新中学校区 緑町の茶の間 小針緑町会館 

東青山小学校区 地域の茶の間カメリア マンション青山カメリア自治

会集会所 

五十嵐小学校区 チューリップの集い・午後

の体操会 

寺尾中央公園自治会館 

真砂小学校区 地域の茶の間「晴海ヶ丘テ

ラス」 

晴海ヶ丘テラス 

西小針台 3 丁目自治会「地

域の茶の間」 

西小針台 3 丁目自治会集会所 

真砂 2 丁目談話会 坂井輪コミュニティセンター  

青山小学校区 支えあいサロン松美台 手打ちそば湯川（店内） 

小針小学校区 地域の茶の間 ロイヤルヒルズ  東小針自治会集会所 ほか 



地域 地域の茶の間名 会場 

ひまわりの会 小針幸町自治会館 

大野小学校区 いきいき木曜会 黒埼健康センター 

野ばらの会 黒埼健康センター 

立仏小学校区 ひまわり会 寺地西団地自治会館 

 

○ 助成申請していない団体  ※ 参考（西区社協で把握しているサロンを掲載） 

地域 地域の茶の間名 会場 

内野小学校区 内野山手「地域の茶の間」 内野山手自治会館 

五十嵐二の町健康クラブ 五十嵐二の町自治会館 

内野三番町茶の間 内野三番町集会所 

西内野小学校区 喜楽会 内野西新町自治会館 

上新町お茶の間 内野上新町集会所 

シルバーの会 上原団地自治会自治会館 

上原にこいって 上原団地自治会自治会館 

赤塚中学校区 みずきの会 みずき野東自治会館 

みずき野西 みずき野西自治会館 

いつも健康にこにこクラブ みずき野東自治会館 

ドリームハウスクルシェア ドリームハウスクルシェア 

坂井輪中学校区 西坂井団地憩いの茶の間 西坂井団地自治会館 

みちばカフェ 道場山穂波の里 4 階 

南ヶ丘自治会茶の間 個人宅 

坂井東３丁目自治会 茶の間 坂井東三丁目自治会館 

小新中学校区 お茶の間「らっくり」 小新中学校区まちづくりセンター  

小針中町お茶の間サロン 坂井輪コミュニティセンター 

お茶の間・ばく サロン・ド・ばく 

ごきげんサロン NPO 法人ごきげん 

東青山小学校区 東青山にこにこサロン イオン新潟青山店コミュニティ広場 

五十嵐小学校区 寺尾西二・四自治会のきらく会  寺尾西二・四自治会館 

清心地域いきいきサロン 清心町自治会館 

地域の茶の間「たなか」さん 

（上新栄町 3 地域の茶の間） 

五十嵐コミュニティハウス ほか 

青山小学校区 お茶の間「らっくり」 有明福祉会館 

みんなの家マナ たまり場 グループホームマナの家 



地域 地域の茶の間名 会場 

関屋堀割町町内会 

軽いストレッチ体操と語る会 

青山コミュニティハウス 

小針小学校区 小針藤山「お茶の間サロン」 借り上げ集会所 

南小針茶の間 葡萄の木 

立仏小学校区 寺中サロン 寺地中ＳＪＫ（集会所） 

ときめき西二丁目 談話会 ときめき西二丁目自治会館 

山田小学校区 善久サロン 善久公民館 

なかよし会 下山田集会所 

月例お茶の間会 柳作公民館 

 

② 地域の茶の間の立上げおよび運営に関する支援 

地域の茶の間実施団体の代表者を対象に、助成金やボランティア保険に関する説明

と情報共有を行う研修会を実施しました。 

名称 西区地域の茶の間・サロン交流会 

日時 令和 8 年 2 月 26 日（木） 13：30～16：00 

会場 黒埼市民会館（参加者：60 人） 

内容 ・報告、申請書類についての説明 

   ・坂井輪圏域・黒埼圏域の茶の間紹介 

・情報交換会（グループに分かれて） 

・助成金・ボランティア保険 相談ブース設置（情報交換会終了後） 

 

 

（６）コミュニティソーシャルワークの推進 

住民一人ひとりが抱える多様な課題を受け止め、地域住民をはじめ関係機関・団体

等と連携しながら、課題解決に取り組みました。この取り組みにより、互いに支え合

いながら地域で安心して暮らし続けられるしくみづくり・地域づくりを推進しました。 

 

① 相談総数 914 件（来所 286 件、電話 588 件、訪問 12 件、FAX・メール等 28 件） 

【事例】 

区分 内容 

事 例 概 要 

令和 6 年能登半島地震により被災した世帯で、親と子の二人暮

らしです。親は外国にルーツがあり、日本語の聞き取りに困難さ

があります。子は高校卒業後県外に出ましたが、数年で新潟に戻

り、その後はひきこもりの状態が続いています。親は高齢であり、

子の将来や生活に対して強い不安を抱えています。 



区分 内容 

ＣＳＷによる

支援内容 

新潟市被災者見守り・ささえあいセンターより「ひきこもり状

態にある子への対応に親が困っている」との相談がありました。

多機関連携のネットワーク会議である「西区ひきこもりびとミー

ティング」においてケース検討を行い、経過の整理や支援方針の

検討を行いました。 

その後、定期訪問をとおして親との面談や困りごとへの支援を

行いました。子は支援者の関わりを拒否している状況が続いてい

ましたが、時折顔を見せる場面も見られました。 

ひきこもり支援に関わる NPO、新潟市被災者見守り・ささえ

あいセンター、ＣＳＷが参加する支援会議をとおして、支援方針

を再検討しました。親が安心して話せる場の確保が重要であると

考え、区社協が運営するボランティアサロンへの参加に繋がりま

した。当初緊張した様子が見られましたが、参加者やボランティ

アスタッフの声掛けもあり、徐々に表情が和らぎ、交流を図るこ

とができました。 

現在も多機関が連携した伴走型支援を継続しています。今後も

親への支援を軸としつつ、段階的に子への関わりの可能性を探り

ながら、世帯全体の安定につながる支援を進めていきます。 

成 果 

親の頼れる先が増えたことで、精神的負担は軽減している印象

です。今後、親の高齢化がさらに進むことで世帯の状況が変化す

る可能性があるため、伴走支援を継続しながら、他の関係機関の

協力を得て対応していく方針です。 

今後の課題 

今後の課題として、地域支援の視点では、自治会や民生委員と

の関わりも含め、個別支援から地域づくりへとつなげていくこと

が求められます。しかし、現在のところ自治会や民生委員との直

接的な関わりはありません。そのような中においても、地域の関

係者とともに活動のしくみについて検討していく必要がありま

す。今後も、個別支援と地域支援をつなぐ視点を大切にしながら、

取り組んでいくことが重要だと考えています。 

 

 

② 関係機関とのケース検討会議 

評価指標項目 令和 7 年度 令和 6 年度 令和 5 年度 

関係機関とのケース検討会議 41 回 41 回 41 回 

 



③ 8050 問題プロジェクトチーム「西区ひきこもりびとミーティング」 

ひきこもり支援の協議体「西区ひきこもりびとミーティング」の事務局として、定

例会議を行いながら、重層的支援体制の構築を進めました。また、ケース検討を通じ

て、参画する専門機関の相談対応力の向上を図りました。また、広報活動により見学

者も増え、取り組みを知ってもらう機会も増えました。 

日時・会場 内容 

令和7年 4月22日（火） 

令和7年 6月 5日（木） 

令和7年 7月15日（火） 

令和7年 9月 4日（木） 

令和7年10月21日（火） 

令和7年12月 4日（木） 

令和8年 2月 5日（木） 

令和8年 3月27日（金） 

＜「西区ひきこもりびとミーティング」定例会＞ 

・ケース検討 

・ひきこもり・社会的孤立等に関わる研修報告 

・ひきこもり当事者の居場所づくり支援  等 

 

④ 重層的支援体制整備事業の周知 

重層的支援体制整備事業の周知を目的として、西区内の地域包括支援センターの企

画により、地域の支援者等を対象とした研修を実施しました。 

包括 日時・会場 内容 

赤塚 
令和 7 年 5 月 14 日（水） 

内野まちづくりセンター 

令和 7 年度第 1 回地域ケア会議 

「重層的支援体制整備事業について 

みんなで考えよう」 

黒埼 
令和 7 年 9 月 24 日（水） 

黒埼健康センター 

令和 7 年度ケアマネ勉強会 

「重層的支援体制とは？」～他分野との連携～  

五十嵐 
令和 8 年 3 月 26 日（木） 

明倫短期大学 

ケアマネ事例検討・学習会 

「重層的な課題のあるケースについて 

学ぼう！」 

 

⑤ 異業種交流会「にし Co.Mi.NET」 

「にし Co.Mi.NET」は、西区内の専門職や関係機関職員間の交流を深めることによ

り、互いの業務理解を深め、ネットワークを構築することで、日常の業務連携を図る

ことを目的として開催しています。今年度の交流会には 68 名が参加し、「つながり続

ける 伴走型支援～障がいのある方への支援の在り方を見直してみよう～」をテーマに、

講義及び事例検討を行いました。最後にグループワーク、発表を通して、全体での理

解を深めました。交流会後のアンケートでは、「実践的な内容で理解が深まった」「今

後の連携に活かしたい」など、前向きな感想を多数いただきました。 



 

⑥ 家電バンクの運営 

低所得など不安定な生活を送る世帯に対して、支援者が関わりを持つ手段として家

電の提供を行いました。市民から冷蔵庫、洗濯機、テレビ、電子レンジ、炊飯器の 5 品

目について寄付をしていただき、支援機関をとおして生活困窮世帯へお渡ししました。 

＜寄付と活用の状況＞ 

 令和 7 年度 令和 6 年度 令和 5 年度 令和 4 年度 

寄付家電 2 件 3 個 3 件 5 個 5 件 12 個 5 件 8 個 

活用家電 2 件 2 個 5 件 6 個 5 件 10 個 11 件 13 個 

 

 

（７）西区こども学習支援事業 市委託事業 

低所得世帯の小学校高学年から中学校 3 年生までの児童・生徒を対象に、学習習慣

を身につけ、基礎学力が向上することにより、高校への進学を支援し自立意欲を高め

るため、子ども学習会を実施しました。新潟大学、新潟医療福祉大学、新潟県立大学、

東海大学、新潟薬科大学、長岡崇徳大学の学生 53 人から協力を得て、事業を進めまし

た。 

＜学習会＞・週 3 回（土曜の午後・日曜の午前・日曜の午後） 

・夏季休暇期間の 6 日間（7/29～７/31、8/5～8/7）  計 153 回 

＜その他＞・西区学習会お楽しみ会（10/5、午前・午後） 

・クリスマスお楽しみ会（12/21、午前・午後） 

・卒業・進級祝い（3 月の学習会随時） 

 

 

（８）生活福祉資金貸付事業 県社協委託事業 

低所得世帯・高齢者世帯・障がい者世帯に対し、必要な資金の貸付を行い、併せて援

助指導を行うことで、その世帯の経済的自立を図ることを目的に、各種資金の貸付、相

談を行いました。また、令和 6 年能登半島地震災害の「緊急小口特例貸付」の相談に対

応しました。 

資金の種類 相談（のべ） 申請 決定 

総合支援資金 38 件 0 件 0 件 

福祉資金 170 件 9 件 7 件 

教育支援資金 53 件 0 件 0 件 

不動産担保型生活資金 16 件 0 件 0 件 

能登半島地震 緊急小口特例 11 件 0 件 0 件 



資金の種類 相談（のべ） 申請 決定 

その他 1 件 0 件 0 件 

合計 289 件 9 件 7 件 

 

 

（９）高校進学のための相談支援事業 

高校進学に必要な経済的支援に関する案内（奨学金等の一覧表配布）にあわせて、

コミュニティソーシャルワーク推進事業の周知を行いました。経済面やその背景にあ

る困りごとの把握に努めるとともに、支援につながりにくい方（世帯）への相談支援

のきっかけづくりを行いました。 

・西区内の公立中学校 8 校（中学 3 年生対象）配付数 1,300 部 

 

 

（10）日常生活自立支援事業「あんしんサポート」 （市社協事業） 

認知症の高齢者など判断能力が十分でない方の福祉サービス等の利用を援助するた

め、ご本人との契約に基づき「生活支援員」による預貯金の管理や支払い、サービス

利用申請の代行などを新潟市社協内のあんしんサポート新潟とともに行いました。 

利用者数 生活支援員数 支援回数（のべ） 

20 人 22 人 238 回 

 

 

（11）介護サービス部門及びひまわりクラブとの連携 

介護サービス部門とは情報共有を行い、ケースの共有や連携を図りました。また、

ひまわりクラブとは連携して「西区ふれあい・あきまつり」に参加し、こどもから大

人まで幅広い世代が楽しめるイベントの運営に協力しました。 

 

 

（12）行旅人旅費貸付事業 

法外援護事業として、旅行中に紛失・盗難等により金銭を携行できない行旅人に対

して目的地までの交通費の一部500円を貸付するものです。（令和７年度利用件数：０） 

 

 

（13）心配ごと相談所事業への協力 （市社協事業） 

住民の日常生活上のあらゆる心配ごとに対して、適切な助言・指導・解決への方向

づけを行うことを目的とし、新潟市総合福祉会館で実施される新潟市心配ごと相談所

事業に負担金を支出し、事業に協力しました。 

（西区及び東区・中央区の民生委員児童委員が交代で相談員を担っています。） 

 

 



３ ボランティア・市民活動事業 

（１）西区ボランティア・市民活動センターの運営 

① ボランティアグループ数・人数 

区分 
高齢者 

福祉 

障がい 

者福祉 

児童 

福祉 

病院・ 

施設 

視覚障 

がい者 

支援 

聴覚障 

がい者 

支援 

地域活 

動、そ 

の他 

計 

グループ 13 10 11 6 3 0 32 75 

所属人数 198 610 99 122 73 0 753 1,855 

個人人数 14 1 7 1 0 0 22 45 

 

② ボランティア保険加入 

ボランティア活動保険 ボランティア行事用保険 

1,160 人 1,518 件 

 

③ ボランティア相談 

ボランティア相談 ニーズ相談 情報提供・その他 計 

61 件 51 件 155 件 267 件 

 

④ 西区ボランティア・市民活動センター運営委員会 

西区ボランティア・市民活動センターのより良い運営のため、運営委員会を開催し、

意見・情報交換を行いました。 

（運営委員12人：理事2、ボランティア団体5、福祉施設2、教育関係者2、その他1） 

回 開催日・会場 内容 

第 1 回 令和 7 年 8 月 29日(金） 

坂井輪地区公民館 

4 階 講座室 1 

協議 

・委員長および副委員長の選任について 

・令和７年度ボランティア・市民活動センター 

実施事業について 

・ボランティアの活性化について 

意見交換 

第 2 回 令和 8年 3月 23日（月） 

西区役所 

健康センター棟 

104 会議室 

協議 

・令和７年度ボランティア・市民活動センター 

事業について（報告） 

・令和８年度ボランティア・市民活動センター 

事業について 

意見交換 

 



⑤ 西区ボランティア情報紙の発行 

より広く市民に向けた西区ボランティア・市民活動センターの周知・情報提供を行

うため、西区社協の広報誌と合併して発行しました。 

紙面では、個人の趣味や楽しみを生かしたボランティア募集の記事を掲載し、気軽

に参加できるボランティアとして啓発を行いました。（発行時期・部数：4－(2)を参照） 

 

 

（２）災害ボランティアセンター運営事業 

① 令和６年能登半島地震への対応 

令和６年能登半島地震の被災者から、まだまだ多くの相談や悩みがよせられている

ことから、今なお生活再建途上の被災者に対する支援に重きをおきました。 

新潟市被災者見守り・ささえあいセンター、西区役所 健康福祉課と協働して、被災

者交流会を開催し、被災者同士による悩みの共有と情報交換の場を提供しました。 

少しでも気持ちが前向きになる参加者も見られ、また次年度の開催を望む声も多数

寄せられました。 

 

＜被災者交流会開催状況＞ 

日時等 参加者数 内容 

令和７年 11月 18日（火） 

対象：西区寺尾周辺 

高齢者のみ世帯 

参加者 17 人 

関係者 17 人 

・みんなで簡単な体操をしよう 

・懇談会 

・地域支援の紹介 

令和８年 2 月 13 日（金） 

対象：西区緑ヶ丘自治会

住民 

参加者 11 人 

関係者 11 人 

・座ってできる健康体操とリラック

ス法 

・懇談会 

・地域支援の紹介 
令和８年 2 月 16 日（月） 

対象：善久地域住民 

参加者  9 人 

関係者 12 人 

 

＜研修会・報告会（市内開催）＞ 

開催日 研修会・報告会 

令和 7 年 8 月 1 日（金） 

令和 7 年 8 月 5 日（火） 
秋葉区社会福祉協議会 区社協推進会議 

令和 8 年 3 月 6 日（金） 西蒲区社会福祉協議会 災害ボランティア研修 

 



＜研修会・報告会（市外派遣）＞ 

開催日 研修会・報告会 会場 

令和 7 年 9 月 11 日（木） 

栃木県社会福祉協議会  災

害ボランティアセンター運

営マネジメント研修 

とちぎ福祉プラザ 

（栃木県 宇都宮市） 

 

② 除雪ボランティア体制づくり 

市内の要援護者世帯（ひとり暮らし高齢者、高齢者のみ世帯、障がい者世帯など）

に対して、降雪期の生活通路を確保する目的で、区社協とボランティアが連携して除

雪活動を行うため、ボランティアの登録を呼びかけました。 

○ 除雪ボランティア登録数 5 人 

 

③ 大雪時の相談対応 

積雪に伴い、西区社協では区役所と連携しながら困りごとに対応しました。 

相談数 対応 活動ボランティア 

2 件 

除雪    0 件 0 人 

生活支援  0 件 0 人 

その他   2 件 － 

 

 

（３）ボランティア・市民活動育成事業 

① ボランティア育成 

ボランティア活動の裾野を広げることを目的として、現在のボランティア・市民活

動の現状と、ボランティアをコーディネートする際の課題について講話をおこないま

した。 

開催日・会場・参加者 内容 

令和 8 年 3 月 23 日（月） 

14：00～16：00 

西区役所健康センター棟 

104・105 会議室 

／100 人 

フードバンクにし主催 

『地域で支える 子どもの未来セミナー』 

 

・「西区における子ども支援の取り組み」担当 

 

② ボランティアサロン「じょいなす」 

ひきこもりなど生きづらさを抱えた人が安心して社会参加（コミュニケーションし

ながら作業ボランティア体験等）ができる場として、毎月 1 回開催しました。社協職

員だけでなく、見守りのボランティアとともに運営しました。 



開催日・会場・参加者 内容 

毎月第 1 水曜日開催 

会場 旧喫茶けやき 

のべ 42 人（12 回） 

〇ボランティア活動 

・使用済み切手整理、発送・封入作業 等 

〇情報交換 

 

 

（４）福祉教育の推進 

１３校より総合学習等の相談を受け、福祉の講話をはじめ、ゲストティーチャーと

の交流を通して、自分が地域の一員であることを自覚し「ともに生きる」心を育む支

援を行いました。 

また、地域や団体等からの要請を受け出前講座を実施しました。職員が講師役とし

て地域福祉をテーマとする住民同士の学びの場を支援しました。 

 

① 学校 

地域 学校・学年・人数 日時・内容 

内野 

小学校区 

内野小学校 ５年生 

４クラス 140 人 

２回 

①福祉講話「“ふくし”って何？」 

②高齢者ミニ体験 

西内野 

小学校区 

西内野小学校 ４年生 

３クラス 105 人 

１回 

①福祉講話「“ふくし”って何？」 

中野小屋 

中学校区 

小瀬小学校 5･6 年生 

１クラス 12 名 

１回 

①アイマスク体験 

※新潟みずほ福祉会の福祉支援機器体験と

合同実施 

坂井輪 

中学校区 

坂井東小学校 ４年生 

３クラス 82 人 

４回 

①福祉講話「“ふくし”って何？」 

②盲導犬ユーザーの講話・交流 

③支え合いのしくみづくり講話 

④認知症サポーター養成講座 

新通小学校 ４年生 

３クラス 80 人 

４回 

①福祉講話「“ふくし”って何？」 

②高齢者ミニ体験 

③認知症サポーター養成講座 

④ボッチャ体験 

新通つばさ小学校 ４年生 

２クラス 58 人 

１回 

①福祉講話「“ふくし”って何？」 



地域 学校・学年・人数 日時・内容 

小新 

中学校区 

坂井輪小学校 ５年生 

３クラス 101 人 

２回 

①福祉講話「“ふくし”って何？」 

②認知症サポーター養成講座 

五十嵐 

小学校区 

五十嵐小学校 5 年生 

4 クラス 130 人 

1 回 

①福祉講話「“ふくし”って何？」 

真砂 

小学校区 

真砂小学校 4 年生 

２クラス 55 人 

４回 

①福祉講話「“ふくし”って何？」 

②ユニバーサルデザイン体験 

③聴覚障がいのある人との講話・交流・手話体験 

④車いすユーザーの講話 

青山 

小学校区 

青山小学校 ４年生 

２クラス 51 人 

２回 

①福祉講話「“ふくし”って何？」 

②聴覚障がいのある人との講話・交流・ 

手話体験 

小針 

小学校区 

小針小学校 4 年生 

３クラス 87 人 

２回 

①福祉講話「“ふくし”って何？」 

立仏 

小学校区 

立仏小学校 4 年生 

２クラス 51 人 

３回 

①福祉講話「“ふくし”って何？」 

②盲導犬ユーザーの講話・交流 

③まとめ学習発表会 

区域 新潟県警察学校 

86 人  １回 

①高齢者について 

②認知症サポーター養成講座 

 

② 地域・団体 

地域 団体・人数 日時・内容 

内野 

小学校区 

内野山手健康フェア 

75 人 

令和 7 年 6 月 14 日（土）13：00～16：00 

・社会福祉協議会活動と会員会費について 

・元気力アップ・サポーター制度について 

・健康運動 

西内野 

小学校区 

西内野コミュニティ協

議会自治会部会勉強会 

30 人 

令和 8 年 3 月 27 日（金）19：00～20：00 

・西区社会福祉協議会の事業について 

坂井輪 

中学校区 

新坂井自治会 

65 人 

令和 7 年 4 月 20 日（日）9：30～12：00 

・社会福祉協議会活動と会員会費について 

・自治会でできる福祉活動について 



地域 団体・人数 日時・内容 

須賀団地自治会 

60 人 

令和 7 年 6 月 22 日（日）10：00～12：00 

・自主防災訓練 

車いすの安全な操作方法 

坂井東地区民生委員児

童委員協議会  14 名 

令和 8 年 2 月 20 日（金）14：00～14：30 

・西区社会福祉協議会の事業について 

小新 

中学校区 

よりどころ寺尾朝日 

18 人 

令和 7 年 4 月 24 日（木）10：00～12：00 

・ｅスポーツ体験補助 

いきいきサロン２ 

7 人 

令和 7 年 7 月 23 日（水）10：00～11：30 

・ボッチャ体験補助 

小針緑町の茶の間 

18 人 

令和 7 年 8 月 7 日（木）10：00～11：30 

・ボッチャ体験補助 

真砂 

小学校区 

真砂の茶の間 

12 人 

令和 7 年 7 月 4 日（金）10：00～11：00 

・ボッチャ体験補助 

青山 

小学校区 

サロン・サンシャイン 

12 名 

令和 7 年 11 月 20 日（木）10：30～12：00 

・ボッチャ体験補助 

小針 

小学校区 

フォルテ小新白鳥自治会 

30 人 

令和 7 年 6 月 21 日（土）13：30～15：30 

・茶の間や子育ての居場所の紹介 

・グループワーク進行補助 

小針小学校区ぼうさい

フェス    132 名 

令和 7 年 9 月 27 日（土）9：30～12：00 

・車いす体験 

立仏 

小学校区 

いきいきサロン｢絆｣ 

14 名 

令和 8 年 2 月 13 日（金）10：00～11：30 

・ボッチャ体験補助 

いきいきサロンたちぼとけ 

11 名 

令和 7 年 9 月 24 日（水）10：00～12：00 

・ボッチャ体験補助 

市域 株式会社綜合タップ 

14 人 

令和 7 年 11 月 19 日（水）9:00～12:00 

・福祉講話 

・認知症サポーター養成講座 

・車イス体験 

 

 

（５）元気力アップ・サポーター事業 市委託事業 

高齢者が福祉施設等でのサポーター活動を行うことで、高齢者の社会参加を促進し、

健康増進や介護予防及び地域の活性化を目的とした事業です。福祉施設等でサポート

活動を行ってポイントを貯め、年間分を交付金として還元するものです。 

当該制度が円滑に運営できるよう説明会を実施するとともに、その後のサポーター



活動についても初回（オリエンテーション）の同行や、活動報告の連絡などを積極的

に行いました。 

なお、実績及び受入協力機関数は、西エリア（西・西蒲区合算）の数となります。 

 

① 実績 

サポーター登録数 受入施設数 説明会 出張講座 

811 人 175 施設 11 回 4 回 

 

② 受入協力機関数（サービス種類別数） 

 サービス種別 施設数 

1 介護老人福祉施設 （特別養護老人ホーム） 22 施設 

2 介護老人保健施設  9 施設 

3 介護療養型医療施設 1 施設 

4 認知症対応型共同生活介護 （認知症高齢者グループホーム） 13 施設 

5 短期入所生活介護 （ショートステイ） 20 施設 

6 短期入所療養介護 （療養ショートステイ） 4 施設 

7 通所介護 （デイサービス） 40 施設 

8 通所リハビリテーション （デイケア） 7 施設 

9 認知症対応型通所介護 （認知症対応型デイサービス） 5 施設 

10 小規模多機能型居宅介護 18 施設 

11 複合型サービス 1 施設 

12 特定施設入居者生活介護 （有料老人ホーム、ケアハウス） 4 施設 

13 保育園 0 施設 

14 障がい者支援施設等（入所・通所） 9 施設 

15 その他市長が必要と認める施設、事業所 13 施設 

16 公民館 1 施設 

17 図書館 7 施設 

18 病院 0 施設 

19 特別支援学校 1 施設 

合計 175 施設 

 

 

 

 

 



４ 広報・啓発活動事業 

（１）西区地域福祉推進フォーラムの開催 

地域住民・福祉関係者・行政・NPO・企業など、多様な主体が協働しながら「誰も

が安心して暮らせる地域」をつくるための「しくみづくり」について活動報告を通し

て考え、実践につなげる内容で開催しました。 

開催日・会場・参加者 内 容 

令和7年11月3日(月・祝) 

13：30～16：00 

 

黒埼市民会館 

1 階ホール 

 

参加者数 175 人 

テーマ 地域の支え合いのしくみづくり 

～つながり、気づき、行動する地域へ～ 

○ 西区社協 会長感謝状贈呈式 

○ 活動報告 

「買い物同行支援について」 

NPO 法人 e ばしょ結屋 

施設長 鈴木 景子 氏 

「地域の茶の間について」 

居場所カフェはんぞう   宮本 由紀子 氏 

「企業で行う地域の茶の間について」 

あおい建築工房株式会社 社長 小川 栄智 氏 

○ パネルディスカッション 

コーディネーター 

新潟県民生委員児童委員協議会 

事務局長 渡邊 豊 氏 

 

 

（２）広報事業 

① 西区社協広報紙 

事業等の周知、啓発を図るため、機関紙「Sunset Orange」を発行しました。 

（年 2 回：6 月・2 月 発行部数：計 47,000 部） 

西区社協の広報紙を活用した福祉教育の取り組みとして、新潟市内の小学校１校に

おける総合学習において、地域の茶の間の利用促進を目的に、児童がポスターを作成

することとなり、西区社協の広報紙に掲載された「地域の茶の間」の記事を参考に学

びを深めました。本取り組みを通して、広報紙を活用した福祉教育につなげることが

できました。 

 

② 西区社協ホームページ 

西区社協の活動やお知らせ、各種助成事業の紹介、ボランティア募集情報等をホー

ムページに掲載しました。 

 



③ 西区社協フェイスブック 

西区社協事業の活動の様子やボランティア情報等をお知らせするフェイスブックの

情報を更新しました。 

 

 

（３）福祉啓発事業 

① 社協のひろば（イオン青山コミュニティ広場他） 

イオン新潟青山店２階のコミュニティ広場等を会場に、第３火曜日の午後、福祉や

健康等をテーマに講座を開催し、178 人のご参加をいただきました。 

８月は、会場を西区役所健康センター棟 3 階大会議室に変更し、パラリンピック種

目のボッチャ体験ということで、保育園児から 90 歳の参加者で楽しみました。 

日時 内容 参加者数 

令和7年 4月15日（火） 成年後見制度について 10 人 

令和7年 5月20日（火） 「よろしくねノート」書き方講座 10 人 

令和7年 6月17日（火） お口の健康講座 7 人 

令和7年 7月15日（火） レクリエーションで心と頭をリフレッシュ 14 人 

令和7年 8月 2日（土） はじめてのボッチャ 25 人 

令和7年 9月16日（火） 防災講座 12 人 

令和7年10月21日（火） 助け合いカードゲーム 13 人 

令和7年11月18日（火） ヤクルト健康講座 11 人 

令和7年12月16日（火） 社協のうたごえタイム 20 人 

令和8年 1月20日（火） 認知症サポーター養成講座 25 人 

令和8年 2月17日（火） フレイル予防の健康講座 13 人 

令和8年 3月17日（火） はじめての太極拳講座 18 人 

 

② 地域行事への参加 

地域のイベント等に参加し、地域福祉の啓発を行いました。（主なものを掲載） 

イベント名・日時・会場 内容 

内野山手自治会 健康フェア 

令和７年６月 14 日（土） 

内野まちづくりセンター３階 

ギター漫談 

ふれあい坂井輪まつり 

令和７年９月７日（日） 

寺尾中央公園 

オリジナルうちわ作り・地域福祉マンガ

大賞の冊子配布 



イベント名・日時・会場 内容 

小針小学校区ぼうさいフェス 

令和７年９月 27 日（土） 

小針小学校体育館・正面玄関駐車場 

車いす体験 

西区ふれあい・あきまつり 2025 

令和７年 11 月 8 日（土） 

みどりと森の運動公園 

工作活動 

（紙コップでビリビリマイク・六角がえ

し） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



５ 組織運営の充実・強化 

（１）社協一般会員会費及び賛助会員会費の安定確保 

地域福祉活動を推進するために、西区の全世帯に対し、自治会長・町内会長を通し

て一般会員会費の募集、また企業・団体及び個人に対し賛助会員会費の募集を実施し

ました。 

一般会費のご協力について、年々厳しい状況となっていますが、自治会総会で社協

活動や会費をはじめ福祉活動を行う財源について職員が説明する機会をつくっていた

だいた自治会もありました。 

 

○ 一般会員会費 

令和 7 年度 令和６年度 令和５年度 前年度比 

8,846,268 円 9,321,406 円 9,438,767 円 94.9％ 

 

地域 
自治 

会数 
世帯数 

目標額 

（円） 

納入状況 
納入率 

(％) 
自治 

会数 

納入金額 

（円） 

内野小学校区 16 5,121 2,048,400 16 837,700 40.9 

西内野小学校区 10 3,884 1,553,600 9 270,400 17.4 

中野小屋中学校区 17 727 290,800 15 198,800 68.4 

赤塚中学校区 27 2,273 909,200 22 262,000 28.8 

坂井輪中学校区 45 9,067 3,626,800 43 1,667,194 46.0 

小新中学校区 33 6,160 2,464,000 29 818,111 33.2 

東青山小学校区 20 3,960 1,584,000 20 717,811 45.3 

五十嵐小学校区 23 5,358 2,143,200 21 1,079,902 50.4 

真砂小学校区 15 3,695 1,478,000 15 631,282 42.7 

青山小学校区 21 3,098 1,239,200 19 570,400 46.0 

小針小学校区 19 5,013 2,005,200 17 860,898 42.9 

黒埼南小学校区 16 1,083 433,200 16 331,600 76.5 

大野小学校区 23 3,229 1,291,600 22 301,220 23.3 

立仏小学校区 15 2,699 1,079,600 14 144,900 13.4 

山田小学校区 12 3,060 1,224,000 12 153,250 12.5 

（単独自治会） 1 2 800 1 800 100.0 

合計 313 58,429 23,371,600 291 8,846,268 37.9 

 

 

 



○ 賛助会員会費 

令和 7 年度 令和 6 年度 令和 5 年度 前年度比 

企業･団体 92 件／

個人 15 件 

企業・団体 89 件／ 

個人 18 件 

企業 90 件／ 

個人 4 件 
－ 

557,000 円 583,390 円 555,000 円 95.5％ 

 

○ 寄付 

令和７年度 令和 6 年度 令和 5 年度 

29 件 27 件 32 件 

1,017,221 円 1,722,946 円 1,445,938 円 

 

 

（２）理事会および事務局に関する会議・研修等 

① 正副会長会議 

回 開催日 内容 

第 1 回 令和７年５月２７日（火） 

(1)第 71 回理事会について 

(2)第 72 回理事会について 

(3)令和７年度総会について 

第 2 回 令和７年９月 ４日（木） (1)第 73 回理事会について 

第 3 回 令和８年３月 ５日（木） (1)第 74 回理事会について 

 

② 理事会 

回 項目 内容 

第７１回 

開催日 令和７年６月２日（月） 

会 場 西区役所健康センター棟１階 １０４・１０５会議室 

議 題 
議案第１号 令和６年度 事業報告及び決算について 

議案第２号 次期役員の選任について 

第７２回 

開催日 令和７年６月２日（月） 

会 場 西区役所健康センター棟１階 １０４・１０５会議室 

議 題 

議案第１号 会長・副会長の選任について 

議案第２号 新潟市共同募金委員会 西区分会 次期推進

委員の推薦について 

第７３回 
開催日 令和７年９月１０日（水） 

会 場 内野まちづくりセンター３階 ホール 



回 項目 内容 

議 題 

議案第１号 令和７年度 西区社会福祉協議会 会長感謝

状被贈呈者の審査について 

議案第２号 令和７年度 新潟市社会福祉協議会 社会福

祉功労者被表彰者の推薦について 

第７４回 

開催日 令和８年３月９日（月） 

会 場 西区役所健康センター棟３階 大会議室 

議 題 
議案第１号 理事の選任について 

議案第２号 令和８年度 事業計画及び予算について 

 

③ 監事会 

会場 開催日 内容 

西区役所４階 対策室 

令和７年 

５月 27 日 

（火） 

令和６年度 西区社会福祉協議会事業報告及

び会計監査 

 

④ 総会 

会場 開催日 内容 

黒埼市民会館 

１階 ホール 

令和７年 

６月 10 日 

（火） 

議案第１号 規約の一部改正について 

議案第２号 令和６年度 事業報告及び決算について 

議案第３号 役員の改選について 

議案第４号 令和７年度 事業計画及び予算について 

 

⑤ 職員研修 

研修名・日時・会場 テーマ 

第 75 回新潟県民福祉大会 

令和７年 11 月６日（木） 

魚沼市響きの森文化会館 

・表彰式 

・記念講演 

「糖尿病を良くする・予防する10の美味しい食べ方」 

 

 

 

 

 

６ 赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金運動への協力 

新潟県共同募金会新潟市共同募金委員会西区分会事務局を置き、赤い羽根共同募金運

動と歳末たすけあい募金運動に積極的に協力しました。 



募金方法 
赤い羽根共同募金 

（一般募金） 

歳末たすけあい募金 

（歳末募金） 

戸別募金 7,422,032 円 4,275,615 円 

街頭募金 33,436 円 24,329 円 

法人募金 237,480 円 － 

学校募金 287,939 円 － 

職域募金 149,022 円 3,950 円 

その他の募金 122,202 円 132,109 円 

計 8,252,111 円 4,436,003 円 

実績合計（一般＋歳末） 12,688,114 円 

 

 

 

 

 

７ 「地域福祉マンガ大賞」の電子書籍化 

令和６年度に「地域福祉マンガ大賞」として、「楽しい」「面白い」から福祉を知り、

関わっていただくことを目的に、”ボランティア”、“自分らしさ”、“食”の 3 部門について

フィクションのマンガを全国から募集し、受賞された作品をまとめた作品集を発行しま

した。令和７年度は電子書籍サイトから無料ダウンロードできるよう、電子書籍化を行

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 法人連携推進事業 

障がい者アートを通じて、障がい・多様性への理解を深め、アート活動に関心のある障

がい者施設との協働を目的に、令和８年３月 11 日（水）、黒埼市民会館ホールにおいて、

「令和７年度 アート×法人連携 福祉講座『むすんで ひらいて 手をぎゅっと ～アート

活動の“これから”を社協も一緒に考えさせて下さい～』」を開催しました。 

当日は、株式会社ヘラルボニーおよび社会福祉法人やまなみ会 やまなみ工房を講師と

して迎え、参加者とのオープントークを実施しました。新潟市内外の法人から参加があ

り、約 90 人が来場しました。 

本講座は、障がい者アートを通じた、障がいへの理解促進と法人間の連携強化に向け

た契機となり、今後の取り組みの第一歩となりました。 

← 特設ページはこちら 

Amazon Kindle および楽天 kobo で無料ダウンロードが

できます。 


