
【定 員】20名（先着順 裏面の専用フォームより申し込み）

【対 象】
・日常的にスマートフォンでインターネットや

LINEなどを使っている方
・地域やご近所、自治会、コミュニティ協議会等で
スマホの使い方を教えることに興味がある方

・全２回の講座日程をすべて受講できる方

【参加費】無料

【持ち物】ご自身が普段お使いのスマートフォン

【会 場】西区役所 健康センター棟３階 大会議室
（新潟市西区寺尾東3-14-41）

スマホサポータ―

養成講座（全２回）

身近な人をちょこっとお助け
地域の頼れるスマホの先生に！

講座概要 (詳細は裏面参照)

2023/8/29（火）＆9/4（月）
14:00～16:30

主催：西区社会福祉協議会 問合せ：025-211-1630

協力：特定非営利活動法人 新潟県消費者協会



＜実践編＞ 2日目  9/4(月) 14:00～16:30

【講師】      ほそき まほ

株式会社 雷神 細木 真歩 様

＜基本編＞ 1日目  8/29(火)  14:00～16:30

①日常や地域活動でのスマホ活用法！
②他の地域でのスマホ活用推進事例の紹介
③初心者に教える時の心得
④初心者に覚えてほしいスマホの操作
～つまずきやすいポイント＆よく質問されること～
⑤質問タイム
★宿題 「初心者に覚えてほしいスマホの操作」の内容や教える   

ポイントを復習

教える体験・教えられる体験のロールプレイング
４人程度のグループに分かれて、交代で先生役、生徒役をし
ながら、教え方や操作方法を学びます。

スマホサポーターは、“身近な人にちょっと使い方をアドバイスできる人”を目指し
ています。この講座では、ご自身のスマホの知識を活かして、自治会などで一緒に
活動する地域の方や趣味の仲間、家族からのちょっとした質問にアドバイスできる
ようになるコツを学びます。

（スマホの使い方のスキルアップ講座ではありません）
『自分では使えるけど、教え方がわからない…』『自治会でLINEを使いたいから、
教えてあげたい人がいる』という方におススメの養成講座です。

スマホサポーターとは

【お申込み】
右側の二次元コードからフォームへの入力
をお願いします。
（Googleフォームを使っています）

しめきり：８月２４日（木）17時
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