
　「いくつになっても、住み慣れた地域で安心して暮
らしていきたい」
誰もが願うことではないでしょうか。
　現在、日本では75歳以上の方の5人に1人が認知
症といわれています。認知症サポーター養成講座
は、認知症を正しく理解して、認知症の人や家族をあ
たたかく見守る応援者になっていただくための講座
です。（写真：7月にイオン青山店にて開催）

　・認知症って、どういうことなの？
　・認知症の人には、どう接すればいいの？
　家族やご自身を含めた地域全体のために、一歩踏み出してみませんか？

　西区社会福祉協議会では、自治
会・町内会へお邪魔する出前講座の
一つとして「認知症サポーター養成
講座」を開催いたします。
（概ね20名以上で対応します。ご相
談ください！）
　また、来年3月20日にイオン新潟
青山店の2階コミュニティ広場にて
開催します（4面をご覧ください）
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　「いくつになっても、住み慣れた地域で安心して暮

広がれ！
オレンジリングの輪
～認知症サポーター養成講座～

受講した皆さんに
サポーターの証として
オレンジリングを
さしあげます。
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