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ボランティアは「一部の人が行う特別
な事」ではありません。そのままのあ
なたが誰かの役にたち、あなたが誰か
を笑顔にできます。あなたの「ボラン
ティア元年」応援します！ （橘）

新潟市西区社会福祉協議会
西区ボランティア・市民活動センター

新潟市西区寺尾東3-14-41

健康センター棟 １階
TEL:025-211-1630 / FAX:025-211-1631

ごあいさつ

この4月に西区ボラセンに異動してきました、森山と申します。

西区のボランティアについて、まだまだ勉強中ですが、皆さんが充実し

た活動ができるようお手伝いしたいです。よろしくお願いいたします。

情報のまど
♪令和～Beautiful Harmony～元年号♪

あなたの
「ボランティア元年」

令和元年６月３日・１７日・２４日

に開催しました。講師は、石川緑樹

株式会社 常務取締役 石川 明さん。

全４回のシリーズ講座です。この講

座は自身の趣味の幅を広げつつ、 生

きがいづくりや社会参加のきっかけ

にしていただきたいと企画しました。

作業ボランティアさん募集！

【施 設 名】 障害福祉サービス事業所

ワークセンターふぁみりー

（新潟市西区山田2517番地９）

【活動内容】 障害をお持ちの方と一緒に楽しく軽作業

【活動日時】 月～金 １０：００～１５：００

【連 絡 先】 ワークセンターふぁみりー

０２５－２３３－６７２２

「ボランティア元年」とは…

1995年の阪神・淡路大震災の年を

指します。惨事を知った人々が「自

分にもできることはないか」という

思いから、全国からボランティア活

動に駆けつけました。その多くは、

震災以前にはボランティアをしたこ

とがない人たちでした。わきあがる

気持ちが行動に繋がった年です。

傾聴ボランティアさん募集！

【施 設 名】 特別養護老人ホーム 葵の園・新潟内野

（新潟市西区内野西3-9-12）

【活動内容】 お話相手など利用者さんとの交流

【活動日時】 月～土 9：００～１6：００

【連 絡 先】 葵の園・新潟内野

０２５－２６１－３３３３

石川緑樹株式会社

石川 明 氏

初心者向け庭木剪定講座

参加の皆さんは講師の指導のもと夢中に

なって枝刈りをされていました。

最終回(１１月)は“冬囲い”。縄の結び方

を宿題にして秋にまたお会いします♪

あなたも心が動いたら
始めてみませんか…

さあ、
扉をひらいてみましょう



「あの…ボランティアを

はじめたいのですが…」

自分に何ができるのか分からないけど…
何かボランティアをやってみたいのです

はい！ボランティアコーディネーターが
活動までのお手伝いをします

「あなたの
ボランティア元年
社協が応援します！」

ボランティア開始までの流れ（例）

窓口でご希望を
詳しく伺います

活動スタート
です！

はい！西区社会福祉協議会

ボランティア・市民活動センターです！

FUMU
FUMU

KAKU
KAKU
SHIKA
-JIKA

せっかく「ボランティアを始めたい」と思っても

どんなボランティアがあるの？私にもできるの？

…と、立ち止まっていませんか？

ひとことで「ボランティア」と言っても、活動場所

関わり方は、その人の思いによって異なります。

「あなた」にぴったりなボランティアに出会うために

ぜひ、西区社会福祉協議会の窓口へお越しください。

まずはボランティア
センターにお電話で
ご相談ください！

コーディネーターが
ボランティアさん
と活動先を
おつなぎします

高校・専門・大学生達が夏休みを利用して、さまざまな施設や

団体でのボランティアにチャレンジしました！

ボランティア受入れ施設担当者研修会
< 西区・西蒲区合同 >

「もともと興味があった」「学校の先生から勧めら

れて」など、きっかけはさまざまでしたが、訪問先

では皆さん楽しみながらも真剣に活動していました。

「子どもの頃、この施設のお祭りに参加して楽しい

思い出ができた。その恩返しのボランティア！」と

話してくれた高校生。ボランティアは時を超えて繋

がり、広がります♪

特別養護老人ホーム遊生の里
（西蒲区）
介護支援専門員 堀 京子 氏（右）

はやし社会福祉士事務所
代表 林 正海 氏

令和元年7月5日(金)
西川学習館にて

林講師からは、進行役としてグループワークにもご参加

いただきました。施設担当者の悩みを共有し、問題解決

の糸口を具体的にご提案下さいました。

講話「地域も施設も職員も育つボランティア受入れ」で

は、ボランティア受入れ推進のための視点やボランティ

ア募集の新たな切り口についてなどをお話頂き、参加者

からは「目から鱗♪」との声が多く聞かれ、学びと気づ

きが満載の研修会となりました。

事例発表では、施設担当者の堀さんが｢ボラ

ンティアさんが来るのを利用者さんも職員

も楽しみに待っている。｣と話すと、ボラン

ティアの白崎さんからも「無理はしない。

自分も楽しんでいる。｣と笑顔のお2人♪

活動が決定したら
ボランティア活動保険
に加入しましょう

ＪＡ越後中央 女性部 巻支店
ふれあいグループ

代表 白崎ムツ 氏（左）


