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◎ 編集後記◎ ◎発 行◎
79才の母がスマホを買いました。文字入
力やメールの仕方が分からず、スマホ片
手に家電から電話をしてきます。なんだ
かかわいらしいなぁと思うと同時に、母
と話すことで娘に戻る時間が増えて嬉し
い 今日この頃です。(M)

新潟市西区社会福祉協議会
西区ボランティア・市民活動センター
新潟市西区寺尾東3-14-41

健康センター棟 １階
TEL:025-211-1630 / FAX:025-211-1631

西区社会福祉協議会 ボランティア・市民活動センター

のんぴーりAXISでは、パソコン等の回収・分

解・分別を行っています。それにより、ゴミの減

量化、環境保護、資源のリサイクルが実現し、

同時に障がいのある方々の工賃（給料）

の向上につながります。

第17号

気軽に学べるスマホ講座～入門編～
7/9,7/19 ＠坂井輪地区公民館

家族や親しい人となかなか会えない

中でも、スマートフォンなどを活用する

ことで、声を聞くだけでなく顔を見て話

したりメッセージを送ったりできます。

情報収集や各種申込・予約など

デジタル化が進む中で、デジタル格差が

生まれているのも事実です。スマホの活

用が社会参加や地域活動参加などのきっ

かけとなったり、コロナ禍での孤独感解消

につながってほしいと開催しました。

購入したけれど使い方に自信のない

方やなかなか一歩が踏み出せない方に

参加いただき、ゆっくりと練習しました。

みなさん真剣に取り組まれていました。

＜参加者の声＞

現在はガラケーを使っています。

初めてのスマホでしたが親切に教

えていただきありがとうございまし

た。使えるようになるかどうか分か

りませんが講座に参加してスマホ

を始めてみたいと思いました。

講師：ドコモショップ亀貝インター店

不要なパソコン・携帯電話・ゲーム機などの回収

情報記憶媒体であるHDDを取り出し、ネジ1

本残さずばらばらに解体します。データの

入っているディスクは一つ一つ丁寧に傷つけ、

物理破壊をして情報漏洩を防いでいます。

今年度も、新型コロナウイルス感染症の予防対策に伴い、
ほとんどの福祉施設でサポーターさんの受入を中止してい
ます。そのような中でも、サポーターさんの活動先を確保
しモチベーションアップと健康維持のために「元気力アッ
プ応援事業」を毎月1回開催しています。内容は簡単な手
作業（雑巾縫い・小物づくりなど）です。事前予約が必要
ですので、西区社会福祉協議会まで是非ご連絡ください。

元気力アップ・サポーター応援事業

日にち 時間 会場

9/29（水） 10：00～12：00 坂井輪地区公民館

10/29（金） 10：00～12：00 小針青山公民館

11/25（木） 10：00～12：00 西地区公民館

12/21（火） 10：00～12：00 黒埼市民会館

情報のまど

元気力アップ・

サポーターとは、

65歳以上の方の

社会貢献活動で、

登録が必要です。

✅1台から回収いたします

✅持ち込み大歓迎

✅壊れていても大丈夫

のんぴーりAXIS
西区寺尾東2丁目4833-1

📞025-264-1100

平日8：30-17：00

※感染症の拡大状況により、中止となる場合があります。

【開催日】令和3年11月5日（金）

【時 間】①10：00～12：00（先着4名）

②13：30～15：30（先着4名）

(①②ともに同じ内容～入門編～です)

【場 所】内野まちづくりセンター

【申込み】西区社会福祉協議会まで

参加費
無料

いえでん



西区社会福祉協議会では西区内の学校や企業からの依頼

で、福祉に関わるお話や体験のお手伝いをしています。小学校では、

計画の段階から年間を通して「総合的な学習の時間」に関わらせてい

ただくこともあります。授業の様子と子どもたちの声をご紹介します。

小学校の「総合的な学習の時間」に協力

ユニバーサルデザイン体験

＠新通小学校
高齢者施設とのオンライン交流

＠笠木小学校

ボッチャ体験

＠内野小学校

車イス体験

＠新通つばさ小学校

・福祉はみんなが安

心してくらせるよう

に地域の人や近く

の人がきょう力して

守っていることが

分かりました。

・福祉は自分にもみん

なにも関わっていて、

自分にも手伝えること

があると分かりました。

・車イスはゆっくりやらな

いといけなくて大変でし

た。車イスの人の気持ち

に気づきたいです。

内野手話サークルねむの会

＠坂井東小学校

にいがた・盲導犬ハーネスの会

＠坂井東小学校

・福祉は地いきで暮ら

すみんなの「しあわせ」

を実げんすることが大

切だなと思いました。

・身のまわりにあるユ

ニバーサルデザイン

をさがしてみたく

なりました。

大工さんと作ろう！貯金箱づくり
昨年に続き、親子一緒に体験する夏休み企画『大工さんと作ろう！

貯金箱づくり』を開催しました。

講師は建築職人集団 新潟八輝会の皆様。

大人も子どもも真剣な表情で、夢中になっ

て貯金箱づくりを楽しんでいました。

一人では大変な作業は親子で協力、難し

いところは、八輝会の職人さんが丁寧に

サポートしてくださいました。 最後はみんなで、お口を閉じて☺

グラグラするから押さえてて！ 難しいところは、大工さん助けて！

現代課題を学ぶ講座
～生きづらさ・ひきこもり～

10月14日（木）
10時～12時

『生きづらさを抱えた人を理解する講座』
講師：○NPO法人新潟ねっと 村山 賢 氏

○新潟市障がい者基幹相談支援センター西
丸山 幸代 氏

10月21日（木）
10時～12時

『生きづらさを抱えた人の支援実践紹介と座談会』
事例紹介者：西蒲区社会福祉協議会 職員 ほか

ひきこもりや生きづらさを抱えた方は、社会との接点が少なく理解され
にくい現状があります。周囲の人の理解が進み、安心できる味方が増えることで、
社会と繋がるきっかけになります。関心のある方、ぜひご参加ください。

〇会場：両日とも 内野まちづくりセンター ３階 研修室２・３
●申込しめきり：10月6日（水）までに、西区社会福祉協議会へ,電話かＦＡＸで。
西区社会福祉協議会のホームページからも申込みできます。（裏面を参照）

※感染症の拡大状況により、中止となる場合があります。

はっきかい

参加費無料
定員：１２名
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